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Geschreven in mijn kluis 
op een versneeuwde winteravond 






Meer dan zeventig jaar lang heb ik me 
gek gemaakt met het gadeslaan van mensen. 
Ik heb de poging opgegeven 
het handelen van de mensen — 
zowel het goede als het slechte — 
te willen doorschouwen. 

Komen ef gaan is een teken-vanezwakte. 
Zware.sneeuw midden in de nacht — 
onder het verweerde venster — 
een wierookstaafje. 





Meester Ryokan (1758 — 1831) 








Inhoud 


Ll Wintergedicht 
2 Inhoud 
3 Over zen in ZEN 
4 Zenkluizen-News 
6 Circus Zen 
18 Heb jij Boeddhanatuur 
26 Zen en de hongerige vogels 
27 Heeft een rat Boeddhanatuur 
39 Gedicht Kat en Muis 
41 De wonderbaarlijke kunst van een kat 


45 Zenmeester Leo 
50 Kinderen in de lotuszit: 
De visser en de zeeschildpad 
53 Bericht Stichting Theresiahoeve 
56 Impressum 


Foto op de omslag: 
Drievoudig geglazuurd aardewerkbeeld van een 
staande gezadelde schimmel uit het graf van 


Meester Ryokan 


Redactie 

Adelheid Meutes 

Dr. H. Platov 

Judith Bossert 

Thomas Merton 

Prof. Dr. Jelméra Ritskes-Hoitinga 
Meester Ryokan 

Zen-Meister HIto Tenzaa Chuya 
(naverteld door Andrea Gilles) 
Gabriele Ludwig 


Jishin Hendriks 
Bestuur 


Xianvu Tinghui door Xi'an (Tang-Dynastie rond 723 n. Chr.) 


Över Zen in ZEN 


van de redactie 


Dit jaar willen we u met het ZEN-NUMMER 
90 verrassen met een thema dat enerzijds heel 
vanzelfsprekend lijkt, maar dat anderzijds in de 
westerse zenliteratuur maar zelden de aandacht 
krijgt die het verdient, namelijk het thema Zen 
en Dieren. 

Dit thema is vanzelfsprekend, omdat wij mensen 
in ons leven afhankelijk zijn van de natuur, dus 
grotendeels van dieren, en wij zijn zelf natuurlijk 
een soort dieren, die zen als meditatievorm 
hebben en graag nadenken over alles wat ons 
(menselijk) leven kan verklaren. 

Anderzijds is het thema zen en dieren niet 
vanzelfsprekend, omdat wij mensen in onze 
cultuur ons boven de natuur verheven voelen en 
ons ook zo gedragen. 


Laten we ons steeds meer door de natuur 
onderrichten en verwonderen we ons dat er in 
de klassieke zenkoans zoveel dieren verschijnen. 
Dan is de vraag “Heeft een rat boeddhanatuur?” 
plotseling heel behulpzaam op onze zenweg. 


NUMMER 90! 

Sinds 1980 bestaat dit Nederlandse 
ZEN-tijdschrift, eerst als kwartaalschrift en sinds 
2001 als (dikker) jaarschrift zonder advertenties. 


Volgend jaar (2010) zullen we een 
jubileumsnummer samenstellen, want dan 
bestaat het tijdschrift ZEN in Nederland 30 jaar en 
in Duitsland 22 jaar. Stichting Theresiahoeve, dus 
de Nederlandse vrienden van Theresiahoeve en 
sinds 1992 van de Zenkluizen in de Eifel, bestaat 
31 jaar, terwijl de Förderverein ZENGARTEN 
e.V. (de duitssprekende vrienden van de 
zenkluizen) 20 jaar bestaat, en last but not least 
bestaat dan het Project Zenkluizen in de Eifel 
onder leiding van Adelheid en Judith 18 jaar! 
Zowel Stichting Theresiahoeve als ook 
Förderverein ZENGARTEN hebben al die jaren 
door hun gulle gevers het project 
ZENKLAUSEN in der EIFEL ondersteund. 
Heel hartelijk dank! 


Wij wensen u allen een gezond en heel goed 
nieuw jaar! 
Adelheid en Judith re] 





Nieuwjaar is het vandaag. 
Wie mij vandaag 
de sneeuw vertrapt, 
moge welkom zijn! 
Yokoi Yayu 


Nu zitten wij, Judith en Adelheid, in onze 
nieuwe “Zenladen” en ontvangen onze 
wintergasten. Helaas komt door het tijdrovende 
werk aan de “laatste loodjes” voordat de 
winterkou en sneeuw vielen, het tijdschrift nogal 
laat. We hopen dat u onze excuses daarvoor 
aanneemt. 

De houtoven brandt in de nieuwe zenladen en we 
verheugen ons over de komst van allen, die door 
het winterse landschap de weg naar de kluizen 
gevonden hebben om met ons de tijd “tussen 

de jaren” door te brengen. De sneeuw maakt de 
Zenkluizen nog stiller. Deze stilte is hoorbaar. 








® Jüdith 


voelbaar. ruikt fris, smaakt koel en geeft rust aan 
onze ogen. 

Sedert 18 jaar werkten wij beiden naar deze dag 
toe, dat alle oude gebouwen omgebouwd zouden 
zijn ten gerieve van de Zenkluizen. 

Nu is het zover: Het oude woonhuis werd 
helemaal gerenoveerd, in dit jaar ook nog de 
“Stube” en de badkamer. De stal werd 
omgetoverd in allerlei huishoudelijke 
werkgebieden. Een schuur werd zendo en 
gespreksruimte. In het afgelopen jaar werd de 
oude schuur aan het woongebouw eindelijk 
omgebouwd. 


Nu hebben we hier een grote, lichte ruimte als 
receptie, kantoor, bibliotheek, boeken- en 
meditatieartikelen-verkoopruimte. Zachte 
klassieke muziek streelt soms onze oren. 

We genieten het! 

Daarom willen we in het jaar 2010 met 


Pinksteren een dankfeest vieren en alle vrienden. om in de buurt hotelkamers te reserveren. want 


gasten en mensen die de zenkluizen (financieel zoals u weet zijn onze logiesmogelijkheden maar 
en anderszins) ondersteund hebben van harte beperkt (klein maar fijn!). 

uitnodigen. Kom en vier met ons! Het 

programma kunt u vanaf maart vinden in onze Lieve vrienden van de Zenkluizen. 
(Nederlandse) website www.zenkluizen.nl of in We wensen u alle goeds voor het komend jaar 
onze (Duitse) website www.zenklausen.de 2010, met vele stille en ontspannen tijden. 
Vergeet alstublieft niet u bijtijds schriftelijk Hartelijke groeten uit het Hoge Ven, van 

aan te melden! Voor overnachtingen is het slim Adelheid en Judith. vil 


CIRCUS ZEN 


Laatste teisho van dr. H. Platov 
Gehouden op 25 november 1989 in Zürich 


Er was eens een oude meester: hij was al heel oud en had veel levenservaring — je kunt wel 
zeggen: in de wereldgeschiedenis “rondgetrokken””. 
Deze oude meester schreef een klein verhaal: een theaterstuk, een toneelstuk, en hij noemde 


dit theaterstuk: “Een Circus Zen” 


Er zijn veel circussen. Hier in Zürich is er het 
welbekende Circus Knie, er zijn rondreizende 
circussen, grote en kleine circussen. Maar deze 
meester noemde het het Circus Zen. 

Zoals in ieder circus zijn er bepaalde elementen 
die het tot een circus maken. 


Daar is ten eerste degene, die in het midden 

van de arena staat, naar wie alle toeschouwers 
kijken. Hij stelt de artiesten voor. Dat is de 
Roshi, de zenmeester. Hij staat daar in het 
midden van de arena en ziet het publiek. Verder 
is er een clown, soms zijn er ook twee clowns, 
die gekkigheid uithalen. Ja, zij zijn er ook en 
die moeten er ook zijn. Zij maken zich allerlei 
dingen wijs en doen allerlei domme dingen. 
Men kent hen. Dan komen ook de paarden, — zij 
paraderen trots naar binnen en ze zijn zo goed 
getraind, kijk, hoe ze lopen, hoe ze buigen. Dat 
zijn de zogenaamde zazenkai (zenleerlingen). 


Men heeft hen mooi aangekleed — doet men 
immers met paarden ook — en men heeft hen 
goed gedresseerd, dat ze op de juiste manier 
lopen, op de juiste manier 

buigen enz. Dan zijn er natuurlijk ook enkele 
roofdieren, grote katten, en er is een dompteur, 
die deze leeuwen en panters dresseert, zodat 

ze door de vuurbanden springen en mooi braaf 
gaan zitten. Dat is de jikijitsu (meditatieleider) 
met zijn stok! De dompteur heeft zijn zweep 

en de “jiki” heeft zijn stok. Nu ja, dan zijn 

er ook nog de acrobaten — trapeze acrobaten, 
koorddansers enz. Deze acrobaten kennen we; 
je hoeft alleen maar naar binnen te schouwen en 
daar is de 

acrobaat al — de gedachtenacrobaat, de 
gevoelsacrobaat, de waarnemingsacrobaat. Dat 
is een gestoei en gedoe — maar de toeschouwers 
klappen, “O, is dat niet een wonder, 
fantastisch! 


Zo heeft de oude zenmeester dit verhaal 
geschreven, het circus Zen. Wanneer je dit 

hier aankijkt — hoe die zazenkai optreden, gaan 
zitten en, in de Rinzaischool zelfs bakkeleien 
met een koan, het is werkelijk een circus! Maar 
dan komt de vraag op: is het een ernstig-te- 
nemen circus of juist niet? Dat is de vraag. 


En daar een circus zijn bestanddelen heeft: 
diegenen die zazen doen en natuurlijk ook de 
coulissen, de tafel, de gongs, de matten. dit en 
dat — komt de vraag op: moet je de zaak ernstig 
opvatten of Is het een circus waarmee je je 
amuseert? Een terechte vraag, wanneer je het als 
een circus ziet en in een bepaald opzicht is het 
een circus. 


Men neemt zichzelf bij de zaak ook heel ernstig: 
“Het is toch belangrijk! Ik ben immers op weg 
naar de verlichting. IK — Ik besta immers vanuit 
mijzelf, louter uit mijzelf, en ik ben op weg naar 
inzicht, naar de verlichting, naar satori.” Een 
vreselijk ernstige aangelegenheid! 

Wanneer je echter werkelijk in een echte 
meditatietoestand komt, dan komt er een 
uitbundig lachen in je op. Dit lachen komt uit je 
buik. Dat gebeurt gewoon. 





Keisan Masavaoshi: 


„Eenvoudige vormen van dieren” 
Nathan Caikin Collection 


Daarom vertelt men ook het verhaal van Hotei, 
een zenmeester uit het oude China. Hij leefde 
in een dorp, en omdat men wist dat hij het grote 
inzicht had, kwamen de mensen hem vragen: 
“Wat is de werkelijke waarheid?” of “Wat is 





23. Fugai (1568 - 1654) 


Hotet pointing to the moon 


Murray Smith Collection 





eigenlijk karma?” Zulke vragen stellen de 
dorpsbewoners. Ze kenden meestal de drie 
godsdiensten, het boeddhisme, het taoïsme en 
het confucianisme, en hielden zich daar ook 
mee bezig. Daarom hadden ze deze vragen. 
Hotei was heel eenvoudig, niet grotesk 
aangekleed, maar net als een dorpsbewoner, en 
hij had een klein zakje bij zich. Bij iedere vraag 
die gesteld werd, lachte hij. HO HO HO, en zei: 
“Geef me een cent”. Als men hem een cent gaf, 
stopte hij het in het zakje. Hij had een zakje vol 
centen! 


Jullie kennen deze kleine Hotei-figuur met zijn 
dikke buik en het zakje. ledere keer lachte hij. 
Wat is karma? HO HO HO! Wat is verlichting? 
HO HO HO! Bestaat er zoiets als reïncarnatie ? 
HO HO HO! Je moet deze Hotei begrijpen. 
Waarom dit lachen diep uit zijn buik”? Het 
heeft iets heel bevrijdends, dit lachen. Het 

is volkomen bevrijdend. Je hebt je van alles 
ontdaan, het bewustzijn is volkomen vrij. 


Dus is het enerzijds een ernstig te nemen zaak, 
dit circus”? 

Anderzijds kan men zeggen dat het circus is, 
een genoeglijke zaak, helemaal niet iets om zo 
ernstig op te vatten. Bovendien komt de vraag 
op of je je zo ernstig moet nemen in je doen en 
laten, in je rondparaderen? Moet je je werkelijk 
zo ernstig nemen? Hoe staat het daarmee”? 
Welke houding neem je daar tegenover aan? 


Wanneer ik jullie deze vraag zou stellen: Is dit 
zen en alles wat daarmee samenhangt ernstig 
te nemen of niet? Jij moet jezelf deze vraag 
stellen. 

Misschien heeft niemand eraan gedacht dat 
deze uitvoering om zo te zeggen een circus 

is: “Het is erg zo’n serieuze zaak een circus te 
noemen.” Zijn jullie gechoqueerd te horen dat 
dit zengedoe een circus is? “Wat denk je wel 
van mij! Jij houdt mij voor een paradepaard, een 
gedresseerde leeuw, een goochelaar, een 
clown of een koorddanser? Dat is toch een 
belediging!” 


Hoe noem je het, ernstig of niet ernstig? Is die 
vraag zuiver retorisch of is het een terechte 
vraag”? Wat zou jij bijvoorbeeld zeggen: is het 
een belachelijke onderneming of is het ernstig te 
nemen” 


(Leerlinge: ‘Als je een paard bent, wees dan een 
goed paard. Als je een clown bent, wees dan 
een goede clown.) 


“Mmmm?” Dus de vraag wordt ingekort. 

Wie is het die daar rondcelownt, die daar 
koorddanst, die daar rondparadeert, zoals het 
voorgeschreven is? Wie is dat, die jiki met zijn 
stok, als een 

dompteur met zijn zweep? 


‘Maar nee, ik ben toch geen gedresseerd paard, 
ik ben toch een mens. Ik ben toch geen leeuw 


(zou er wel een willen zijn, zou toch cool zijn, 
een leeuwennatuur, o ja! Of een ijdele poedel, 
en de mensen zouden klappen als ik het podium 
opkwam!) Maar nee, ik ben toch een mens en ik 
moet toch tot zelfkennis komen.” 


Wat steekt er werkelijk in deze leeuw, 
panter, paard, acrobaat? Wat is dat dan in 
werkelijkheid”? 


“Men moet zich toch ernstig nemen” — WIE 
moet WAT ernstig nemen? 

“Nu ja, mijn gedachtenleven, mijn gevoelsleven. 
mijn doen, mijn laten, mijn ervaringen, mijn 
belevenissen. Het draait zich toch alles om mij. 
Men moet zich toch ernstig nemen!” 


In werkelijkheid zijn dit alles voorstellingen, 
een circus-opvoering. Met opzet zeg ik 
zencircus. Waarom niet zen als een theaterstuk 
— dan zijn er toneelspelers die hun rol spelen. 
Er zijn goede toneelspelers en niet zo goede. 
Uiteindelijk is de wereld misschien toch wat 
Shakespeare heeft gezegd, een podium, waarop 
iedereen zijn rol speelt. De planken die de 
wereld betekenen, zijn het werkelijke podium, 
maar de hele wereld is een podium en jij bent 
een toneelspeler en speelt een rol. Je moet 
echter weten WIE deze rol speelt. Het kan een 
komediantenrol zijn of een dramatische rol. 


Dan moet de vraag gesteld worden: word je met 
deze rol die je speelt. geïdentificeerd of niet? De 


toneelspeler weet dat hij een rol speelt. “Ik heb 
een script, een rol, en ik zal proberen de rol zo 
goed mogelijk te spelen. Ik geef me, ik heb deze 
identiteit zolang ik de rol speel. Maar ik weet 
dat ik die rol in werkelijkheid niet ben. Ik ben 
nog steeds mijzelf. Maar gedurende de rol 
identificeer ik me tijdelijk daarmee.” 


Gewoonlijk is dat niet het geval, nietwaar? Je 
bent je zogenaamde binnenste zelf niet gewaar. 
We zijn zozeer geïdentificeerd met de rol die we 
spelen — zonder te weten dat het een rol is, 


Dat zijn toch mijn gedachten, mijn 
gedachtenleven, mijn gevoelsleven, mijn 
gewaarwording, mijn lichaam, mijn bestaan, 
mijn werk, mijn doen!” 


Nee, alleen maar tijdelijk. Identificeer je met 
de functie. Je hebt een functie, wat het ook mag 
zijn, het is een functie. Dat is deze rol. Maar, 
wie is het in werkelijkheid, die deze rol speelt, 
die zich slechts tijdelijk identificeert met wat 
zich afspeelt? Nu, wanneer je een rol speelt, 
moet je die rol zo goed mogelijk spelen — 
tijdelijk — overeenkomstig de functie. 









Fuji from behind De man, de familievader bijvoorbeeld, komt 
(Ura Fuji) naar huis en speelt de rol van vader. Met 
Hokusai, 1760 - 1849 de kinderen is hij vader. Met zijn vrouw is 


hij natuurlijk de echtgenoot, de geliefde. In 

bed speelt hij een rol, aan tafel speelt hij een 
andere. Buitenshuis is hij zakenman, thuis is hij 
familieman. Het zijn 
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allemaal rollen en hij moet ze goed spelen. Hij 
kan zich tijdelijk daarmee identificeren. Maar, 
WIE is het, die deze rol speelt? Wie is het op dit 
wereldpodium of in dit circus? 


Of hier, bij ons, is dat een theaterstuk? O, het 
klinkt toch veel beter dan alleen maar circus, 
nietwaar”? Theaterstuk? Nee, niet absoluut. Het 
kan een komedie of een drama zijn, wat men 
zich erbij voorstelt. “O, nee, wat zich daar in 

de wereld afspeelt, is een circus, maar hier, hier 
is dat een theaterstuk. O, nee. dat kan toch ook 
niet juist zijn, het mag immers geen toneelstuk 
zijn. Hier gaat het toch om het leren kennen van 
het ware wezen!” 


Wie is het dan, die de jiki-rol overneemt? Wie 
is het die gewoon mediteert? Wie is het die zich 
met een koan bezighoudt? Ja, we zijn allemaal 
verschillend — vrouwelijk, mannelijk, jong, oud, 
mooi, lelijk, dom, knap — dat zijn slechts 
verschijnselen. Maar in dit verschijnsel bevindt 
zich iets — het Werkelijke, de waarachtige, de 
werkelijke identiteit, het werkelijke zelf. als 
men het zo wil noemen. 


Wat is het, dat de rol speelt, dat gewaar is: ik 
neem nu deze rol over en speel het zo goed ik 
kan — wat is het, de werkelijke identiteit”? 


Het is heel interessant. Misschien kent iemand 
een goed toneelspeler? Je ontmoet hem echter 
niet in de rol die hij op dit ogenblik speelt, je 


ontmoet hem zoals hij gewoon is. Dat kan een 
merkwaardige belevenis zijn. Je hebt immers 
een voorstelling van hem, zoals je hem gezien 
hebt, zoals hij speelt. Maar je ontmoet hem niet 
als toneelspeler, maar zoals hij nu eenmaal is. 
Een heel interessant contrast. 

Je kunt hem vragen: “Wanneer je een rol speelt, 
weet je dat je een rol speelt. JIJ weet dat je deze 
rol speelt. Weet je dan nu wie je bent? Jij denkt, 
je speelt geen rol meer en weet wie je bent. 
Maar weet je werkelijk wie je bent in je gewone 
doen en laten? Je speelt nog steeds een rol. 
JOUW voorstellingen, JOUW gedachtenleven, 
JOUW gevoelsleven! Hou op daarmee! Erken 
het, en weet, het is een rollenspel — in dit geval 
op het podium van het leven, van alledag.” 


De oude Grieken hadden in hun drama een 
masker op; ze namen het masker voor hun 
gezicht en spraken daarachter. Bij iedere andere 
rol namen ze een ander masker. Dat noemt men 
“Per-sona”, de klank door het masker. Dus dat 
wat men zijn persoonlijkheid noemt. Zoals men 
haar aan anderen voorstelt, zoals men haar 
zichzelf voorstelt (wanneer men in de spiegel 
kijkt), dat is de persoonlijkheid, de Per-sona, het 
masker. Achter dit masker is juist diegene die 
de rol speelt. 


In de oefening van de meditatie (het is een 
oefening) probeer je te erkennen, wat door dit 
masker spreekt en wordt uitgevoerd — 
gedachten, handeling, enz. Erken dat het een 
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maskering, een rol is, en erken dan, WIE deze 
rol speelt. 


Zeg je tegen de toneelspeler: “Wanneer je een 
rol speelt, weet je dat het alleen maar een rol is. 
Maar in je gewone leven, wanneer je jezelf bent, 
wanneer je niet op het podium staat, weet je dan 
dat dat ook nog een rol is? Je kunt deze of gene 
voorgeschreven rol spelen, maar als je die niet 
speelt, wat voor een rol speel je dan? 


Ik kende vroeger, heel lang geleden, in Los 
Angeles, een toneelspeler, een heel bekende 
toneelspeler. Er was een kleine bijeenkomst, 
waar over meditatie, zen en dergelijke 
gesproken werd. Hij was er ook bij en min of 
meer geïnteresseerd. [k heb met hem gesproken. 


“U bent toneelspeler en u speelt een rol en u 
weet dat u een rol speelt. Weet u ook dat u, 
wanneer u niet die rol speelt, dan toch ook in 
uw persoonlijke identiteit, om het maar zo te 
noemen, nog steeds een rol speelt. ? 


Toen keek hij me verbaasd aan: ‘Op die idee 
ben ik nog nooit gekomen. Wanneer ik een rol 
speel, speel ik deze natuurlijk zo goed mogelijk, 
ik identuficeer me daarmee.” 


‘En wanneer u geen rol speelt?’ 

‘Dan ben ik toch ook met deze of gene 
geïdentificeerd, wat ik mijn zelf noem.” 
‘Daarom beoefent men meditatie,’ zei ik. “Men 
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legt het masker af, men verwijdert alle 
kledingstukken die men vanwege de rol aan 
had, en komt tot zijn naakte, waarachtige zelf.” 


In werkelijkheid heeft iedereen min of meer 
angst om bij dit volkomene, naakte, niets 
vermommende, waarachtige zelf te komen. Een 
gedachteloos, gevoelloos, lichaamloos zelf. Men 
is bang om zijn identiteit te verliezen. “Dan 
weet ik toch niet wie ik ben! Alleen wanneer 
ik dit of dat doe, weet ik wie ik ben. Weet ik 
echter werkelijk wie ik ben? Ik ben alleen maar 
geïdentificeerd met dit gedachtenleven, 
gevoelsleven, met dit handelen.” 

Het zijn slechts voorstellingen. 


In het boeddhisme wordt gezegd: erken je 
boeddhanatuur, niet je persoonlijke, zogenaamd 
menselijke — of half-menselijke — natuur. Erken 
je ware wezen, je oerwezen, niet dat wat hier 
tijdelijk rondloopt, met dit lichaam, met deze 
gedachten. Erken het oerwezen, zegt men in 
zen. In het hindoeïsme zegt men, erken je 
werkelijke Zelf, je atman, of je purusha. 


Alles wat er nog meer is, is slechts een tijdelijke 
rol, zijn tijdelijke kledingstukken, gedachte 
kledingstukken, lichamelijke kledingstukken, 
gevoelde kledingstukken, enz. 


De vraag of de rol ernstig of niet ernstig 
genomen moet worden, is terecht. Als je een 
rol speelt, moet je weten dat het een rol is. Dan 





22. Fugai (1568 - 1654) 
Hotei wading a dream 
Ink on Paper, 12% x 18% 
Private Collection 
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moet je die zo goed mogelijk spelen en in dit 
opzicht zeer zeker ernstig opvatten. Maar je 
moet JOU daarbij niet ernstig nemen. 


Wat zich daar IK noemt, is een voorstelling. 
Wanneer je meditatie beoefent om het ware 
wezen, het naakte zelf te bereiken, is het geen 
lachwekkende aangelegenheid, geen domme 
grap. Maar tegelijk moet je het niet zo ernstig 
nemen: “IK ben toch degene, die hier gaat 
zitten, mediteert om tot inzicht te komen. De 
verwachting de verlichting te hebben, de 
“waarheid” te erkennen — natuurlijk is het een 
ernstige aangelegenheid mijnerzijds.” Of je zegt 
tegen jezelf: ‘De hele zaak is slechts een 
voorstelling, je hoeft het niet zo ernstig op te 
vatten, het is slechts een tijdelijke 
aangelegenheid.’ 

Hoe versta je Hotei, wanneer hij op iedere 
vraag antwoordt: “HO HO HO, geef mij een 
cent!” Bestaat er zoiets als waarheid? HO HO 
HO! Bestaat er zoiets als geen waarheid? HO 
HO HO! Bestaat er een Boeddha? HO HO HO! 
Bestaat er geen Boeddha? HO HO HO? 


Zo is het ook gesteld met de koan “MU”. 
Bestaat er zoiets als waarheid? MU! (Mu 
betekent “nee”, maar het is niet gewoon nee 
tegenover ja. Het betekent “niets”.) Bestaat 

er geen waarheid? NEE! Bestaat er zoiets als 
verlichting? NEE! Bestaat er geen verlichting”? 
NEE! Dat is de beroemde koan Mu en de 
Mu-oefening. Alle nee’s komen NEE tegen, 
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alle JA’s komen NEE tegen. Dit Mu is precies 
hetzelfde als Hotei’s HO HO HO. 


Een toneelspel of een circus? Wie zijn in alle 
werkelijheid de toneelspeler, de circusartiesten”? 


Zen is eigenlijk niets meer dan een oefening 
om het zogenaamde ware zelf nader te komen, 
het ware wezen nader te komen en te erkennen. 
Men hoeft geen angst te hebben dat men, 
wanneer men géén rol speelt, de identiteit 
verliest. “Ik moet mijn identiteit behouden, ik 
moet mij met mijzelf (wat ik mijn zelf noem), 
met dat wat ik doe, identificeren. Met de wereld 
in mij, de wereld om mij heen.” Men mag geen 
angst 

hebben in de grote leegte te vallen. Jullie 
reciteren het Hannya Shingyo, waarin 
voortdurend dit Mu, dit Niets, deze leegte 
benadrukt wordt. Maar verbeeld je niets, dat je 
het zo lichtzinnig kunt zingen of dat je zo 
eenvoudig gaat zitten en zazen doet en dat 

je dan zo gemakkelijk je identiteit loslaat! 

Men houdt nog steeds aan zichzelf vast. NOG 
STEEDS! 


In de meditatietoestand, in de werkelijke diepte, 
daar is geen zogenaamd zelf. 

Er bestaat een fundamentele uitspraak: “Maak je 
geest leeg — van alle voorstellingen, gedachtes, 
gevoelens, inhouden van de buitenwereld, 
inhouden van de binnenwereld — en met deze 
zuiver geleegde geest duik je in het Dharma, in 


de Weg, de waarlijke werkelijkheid binnen.” 
Wanneer je daar binnen induikt, is je 
zogenoemde “persoonlijke” zelf verdwenen. 


Dit is juist het enige dat ernstig genomen moet 
worden! Dat is werkelijk ernstig: geen masker, 
geen IK dat zich met dit of dat identificeert. Dit 
volkomen loslaten van zichzelf, van dat wat 
men zichzelf noemt, is het enige dat men ernstig 
moet nemen. Al het andere is een theaterstuk, 
een circus. 

Omdat we niet vanuit onszelf, uit onze eigen 
buik HO HO HO kunnen maken zoals 

Hotei — dat kun je nu eenmaal niet, het moet 
vanzelf in je opduiken — zitten we met Mu. Alle 
gedachten, gevoelens, beelden, voorstellingen, 
alles wat “ikkig” is, alles wat buiten je staat, 
alles wat binnen in je is, alles benaderen we 
altijd met Mu. We zitten met Mu. 


Er was eens een Roshií, die in beide scholen, de 
Sotoschool (zonder koan) en de Rinzaischool 
(met koan) geoefend had. Op een dag zei hij 
tegen zichzelf: ‘Ondanks alles heb ik niet het 
volkomen inzicht. Ik heb niet annuttara samyvak 
sambodhi. Ik heb niet het volkomen perfecte 
inzicht. Er zit niets anders op: ik moet me van 
alles verwijderen, van alle mensen en van mij 
zelf. Ik ga alleen nog met Mu zitten. Ik zal met 
Mu zitten tot iedere porie, iedere cel, elk bot in 
mij Mu zegt.” Daardoor kwam hij tot het 
volkomen, absolute inzicht. Hij stichtte toen een 
school dat de Mu-roepende school heette. Men 


zegt dat hij het iets overdreven had. De 
monniken kwamen naar hem toe en hij zei: 
‘Wat ik heb gedaan, moeten jullie nu doen.’ Zij 
hebben niets anders meer gedaan dan urenlang, 
dagenlang, wekenlang, maandenlang alleen 
maar met Mu te zitten en Mu te roepen. Enige, 
niet alle, niet zo vele, maar enkele hebben 

door deze oefening het zogenoemde kensho, 
het inzicht gekregen en hun ware zelf, de 
boeddhanatuur, erkend. 


Deze boeddhanatuur heeft geen lichaam. geen 
gewaarwordingen, geen belevenissen. geen 
gedachten, geen gevoelens — zij is volkomen 
leeg. En wanneer je dan weer zogenaamd je zelf 
bent. in het alledaagse, moet je de leegte, waarin 
dit theaterstuk, dit circus zich afspeelt, blijven 
waarnemen. Daarom de nadruk op de leegte in 
de Hannya Shingyo. De leegte is leeg en alle 
verschijningsvormen, inclusief het persoonlijke 
zelf, zijn ook leeg. Een allesdoordringende 
leegte. 


Zeg je dit tegen een theorethisch natuurkundige. 
een wetenschapper, zal hij toestemmen. Het is 
geen religieuze geloofszaak of iets 
psychologisch. Deze grote leegte is er en alle 
dingen zijn van deze leegte doordrongen. 


Wanneer je dus de vraag stelt, wat is zen? Een 
theaterstuk? Een circus? Of een ernstige zaak? 
De erkenning van deze absolute leegte als de 
ware substantie waaruit alles is ontstaan en 
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ontstaat. Alles ontstaat uit deze substantie. uit 
deze leegte. 


In de Tao-te-king van Lao-tse kun je lezen: De 
tienduizend dingen (dt. alle verschijnselen) 
ontstaan uit het Zijn, maar dit Zijn komt uit het 
Niet-Zijn. Lao-tse was de eerste die dat heeft 
ingezien en zo formuleerde. Alle dingen, de 
levende en niet-levende, menselijke en 
niet-menselijke, ontstaan uit het Zijn. In 

ons leven zijn we in een toestand van Zijn 

en Worden. Het is een voortdurend zijn en 
worden — of zijn en bestaan. Maar de basis 
daarvan is het niet-zijn, de leegte als substantie, 
waaruit alles voortkomt. Anders gezegd: alles 
wat bestaat, van een atoom of molecuul tot 

een planeet, het hele universum bestaat alleen 
maar en kan ook alleen maar door de leegte 
bestaan. Dat is een feit, dat dit zo is. Dus alle 
verschijnselen, alle dingen, zelfs gedachten 
(dat zijn ook dingen) bestaan alleen maar door 
het aanwezig zijn van leegte, van het niets, van 
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Mu. Dat is de basis van het zogenoemde zen, 
dhyana, deze vorm van 

meditatie die zen genoemd wordt. Dat is het 
alleen maar. 


Het is dus precies als bij een toneelstuk. 
Wanneer het gordijn valt en alle coulissen 
weggezet zijn, is er een leeg podium. Het stuk is 
afgelopen. Geen coulissen meer, niets. 


Wanneer het circus voorbij Is, is er niets anders 
meer dan een lege manege. Niets, niemand 
meer. Geen mens, geen dier, geen dompteur, 
niets. En dan is er weer een toneelstuk met 
coulissen, weer een circus. Maar niet zonder de 
lege manege, de lege planken van het podium. 
Die moeten er eerst zijn, dan kan het spel 
beginnen. Het is gewoon alleen maar een spel, 
een circus of een theaterspel. 


(Vertaling uit het Duits door judith) pl 
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HEB JIJ BOEDDRANATUUR? 


Judith Bossert 


Heeft een hond boeddhanatuur? 

Dit thema was in de Chinese zenboeddhistische 
middeleeuwen lange tijd een heftig 
discussiethema. 


De grote Chinese zenmeester Joshu moet zich 
vreselijk verveeld hebben, toen hij tedere keer 
weer op deze vragen van de monniken moest 
antwoorden, want volgens de geschriften, zei hij 
op den duur alleen nog maar MU (nee!) of WU 
(ja!). Daarna stapte hij direct over op een ander 
thema: ‘Heb jij al ontbeten?’ of ‘Heb je zin in 
een kopje thee?’ 


‘Ja, wat is het nu, ja of nee?” zouden wij, 


zogenaamde westerlingen, ongeduldig navragen. 


Maar blijkbaar begrepen de leerlingen zijner tijd 
wel waarover Joshu zich verveelde, want in de 
koanliteratuur wordt iedere keer vermeld dat “* 
de monnik (na dit antwoord MU of WU) een 
inzicht had.” 

Wablief? Wat zag hij in? 


Wat betekent eigenlijk boeddhanatuur? Die 
mensen moeten toen toch minstens een 
vermoeden hebben gehad van wat 
“boeddhanatuur” is, wanneer men begint te 
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piekeren over het blijkbaar zo populaire thema 
of een hond iets dergelijks heeft! Hoe benaderde 
men dit thema’? 


Hoewel Boeddha niet over een God sprak en 
hoewel in de boeddhistische literatuur beweerd 
wordt dat men niet aan een God gelooft, hebben 
de boeddhistische leerlingen zich natuurlijk wel 
een God geschapen. Ze noemden God alleen 
anders, bijvoorbeeld Amidha Boeddha, Grote 
Geest, heilige geest, verlichting, adem, heelal, 
universum of misschien boeddhanatuur. 


Wij mensen kunnen (willen?) niet leven zonder 
het houvast van een God, hoe we deze onze God 
ook noemen. We zijn kleiner dan we zouden 
willen zijn. We projecteren de zin van ons leven 
in Hem. want zonder levenszin willen we ons de 
moeite van het leven toch niet aandoen, of wel 
soms? 


Heeft misschien de kennis van een 
boeddhanatuur (van een hond of een rat) op zich 
al levenszin? Moeten we misschien allemaal 
maar zien hoe we er achter kunnen komen, om 
gelukkig te zijn of om verlichting te bereiken? 
Of is de eigenlijke vraag veeleer: “Hebben wij 


Koan Nr. 1, Mumokan 
Joshu: hond 


Op een keer vroeg een monnik aan meester Joshu met 
alle respect: 

„Heeft een hond werkelijk boeddha-natuur of niet?“ 
Joshu antwoordde: „Mu.“ 








Shinchara, Daivu Roshi 
Heeft een hond boeddhanatuur 


Bokuseki-Tuschspuren 
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mensen boeddhanatuur? Jij en jij en ik?” 
En dan? Wanneer nu Mu of wanneer Wu het 
“juiste” antwoord is? Of noch noch, of alle twee? 


Ja, ik weet, piekeren helpt niet. Er bestaat geen 
ander zinnig antwoord dan: “Wil je een kopje 
koffie? Of liever thee?” “Heb je al ontbeten?” 
zoals meester Joshu soms vraagt. Wanneer de 
monnik daarop argeloos zegt: ‘Ja!’, zegt Joshu 
prompt: ‘Dan was je kom af!’ Meer antwoord 
bestaat niet. En de monnik heeft een inzicht. 
Hij maakt een diepe buiging voor de meester, 
wast zijn kom af en maakt zich snel uit de 
voeten, naar het volgende zenklooster, om zijn 
inzicht door een andere meester te laten testen. 
Misschien krijgt hij daar ook een kopje thee. Wat 
een eenvoudig vrolijk leventje hadden die 
monniken! Ze hoefden slechts hun kommetje af 
te wassen, nadat ze ontbeten hadden en hopla! 


Zijn wij door dit verhaal veel verder gekomen? 
Veel wijzer geworden? 

Ik ken zenleerlingen, die zich jaar in jaar uit 
geplaagd hebben met de koan MU, zoals dit 
verhaal afgekort wordt genoemd, en nooit tot een 
bevredigend antwoord kwamen. Of die alleen 
nog maar MU konden zeggen en zelfs hun buren, 
die niets met zen te maken hebben, met “MU” 
begroetten, omdat ze zich alleen nog daarmee 
konden bezighouden. Zeer waarschijnlijk was dit 
echter niet het juiste antwoord… … … … niet 
adequaat genoeg… ……. 
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De zeepbel van mijn leven 
spat al bijna uit elkaar 

en nog heb ik 

mijn eigen regenboogkleuren 
niet gezien … 


Ik hoor het ritme 

van woorden die 

niets te zeggen hebben, 
want ze zijn zonder klank. 


Ik zie de weerkaatsing 
van stralen die 

niets te breken hebben, 
want ze zijn zonder kleur. 


Ik proef de leegte 

van tongen die 

niets te eten hebben, 

want ze zijn zonder smaak. 
(Judith, 1971) 


De kunst van de beantwoording van koans ligt 
telkens weer in het zichzelf (leren) kennen en 
zichzelf zijn in dit ogenblik. Echt zijn in dit 
ogenblik. Hoe doe je dat? Hoe oefen je dat? Hoe 
zullen we onszelf leren kennen? Hoe vergeet je 
jezelf”? 


Kijken! Gewoon telkens weer kijken! Steeds 
dieper in je eigen ziel kijken. En telkens 
eerlijker, telkens verder, telkens helderder, tot 
je in de boeddhanatuur hebt gekeken, tot je 


ingezien hebt …. 


Heb jij boeddhanatuur? Heeft de hond 
boeddhanatuur? Heeft de rat boeddhanatuur? 


Vuurbal in mij, 

spring naar alle kanten, 

spat uit elkaar en 

vonk in alle sterren van de ogen 
die je ontmoet, 

maar dein niet mee, zwem niet 
mee in de dovende zee van 
eenzijdige gedachten, want 

dan ben je dood zand als je 
aankomt op het strand van de ander. 
(Judith, 1971) 


Hebben wij allemaal boeddhanatuur’? 

Vinden wij het leuk om boeddhanatuur te 
hebben? Of om verlichting ervaren te hebben? 
Zijn dan alle levenszorgen verdwenen? Zijn we 
dan “vrij”? Zijn we ons dan voortdurend bewust 
dat we ademen, liefhebben, haten, piekeren, 
luchtig zijn? Wie weet? 


Al heeft de hemel mij aangeraakt, 
ik kan je de blauwdruk niet geven. 


Al zijn mijn lippen door de winter gekust, 
ik kan je de smaak niet laten proeven. 


Al heeft de stilte in mijn oren getrild, 
ik kan je haar geluid niet laten horen. 


Al heeft de nacht zijn geheim met mij gespeeld, 
ik kan je de thuiskomst niet geven… 
(Judith, 1984) 


Toen ik in 1983 van Prabhashadharma Roshi 
(ze heette toen nog Gesshin Myoko) tijdens een 
sesshin in de Tiltenberg mijn eerste koan kreeg, 
was dat natuurlijk MU. Ik had (dacht ik) al enige 
zenervaring, Ik leidde tenslotte al tien jaar de 
zenoefenplek Theresiahoeve en ik had (dacht ik) 
al aardig wat van het leven geproefd. Dàt was 
interessant! Tot op dat moment had ik alleen 
maar “zengezeten”, “zenmind — Beginnermind” 
van Shunryu Suzuki in me opgezogen en was ik 
langzaam maar zeker in mijn hoofd een beetje 
rustiger geworden. Ik dacht dat ik wist waar het 
in zen om ging en voelde me op deze weg thuis. 
Nu plotseling zat ik weer op het 
lagere-school-bankje, zenuwachtig hopend een 
goed cijfer te halen voor mijn pogingen door 
poëtische antwoorden op het koanpad indruk te 
maken. Ojé, daarom ging het blijkbaar helemáál 
niet! 


In de vijf intensieve zenjaren onder leiding van 
Prabhashadharma Roshi, die daarop volgden. 
leerde ik dat de koanoefening nog een andere 
laag in mijn zelfbeeld aanboorde. 


Heeft een hond boeddhanatuur”? 
WELLES! NIETES! 

Heb jij boeddhanatuur? Weet ik veel! 
Heb je al ontbeten? MU! 
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Wil je een kopje thee? WU! Dit geheim wordt telkens weer 


Waar kom je vandaan? MU! in mijn binnenste gesproken, 

Leef je nog? WU! maar in welke taal? 

Waar ga je naar toe? MU! Ik kan niet anders 

Waar komt de wind vandaan”? dan het geheim te bewaren, 

Weet ik veel! misschien in de glans achter mijn ogen. 


(Judith 1979) 
Met hart en ziel en hersens tegelijk 
luister ik, opdat niets Heb jij ook boeddhanatuur’? 
van het geheim achter het woord me ontglipt. Lautzerath, september 2009 


MMUUUUvvvooo0. zer... 0 


Jos Steenkamer 
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Sengai: The Realistic Rope 
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Fuji on the Face of a Paddy 
(Tanomo no Fuji) 
Hokusai, 1760 - 1849 
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Hyakujo: Wilde eenden 


Toen de Grote Meester een keer met 
Hvyakujo aan het wandelen was, zagen 
ze wilde eenden voorbijvliegen. 

De Grote Meester zei: „Wat is dat?“ 
Hyakujo zei: „Wilde eenden.” 

De Grote Meester zei: „Waar zijn ze 
heen gevlogen?” 

Hyakujo zei: „Ze zijn weggevlogen.” 
Daarop draaide de Grote Meester 
Hyakujo's neus om. 

Hyakujo schreeuwde het uit van de 
pijn. 

De Grote Meester zei: „Hoezo zijn ze 
niet weggevlogen?” 
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ZEN EN DE HONGERIGE VOGELS 


Thomas Merton 


Waar een kadaver ligt, daar cirkelen de 
aasvretende vogels en komen naar beneden. 
Leven en dood zijn twee. 

De levenden vallen de doden aan en doen er hun 
voordeel mee. De doden verliezen er niets bij. 
Ze winnen er ook nog bij, doordat ze opgeruimd 
worden. Of het lijkt er tenminste op, wanneer 

je op de begrippen van winst en verlies bent 
aangewezen. 

Ga jij ook aan de zenoefening met het idee in je 
achterhoofd, dat daar iets bij te winnen valt? 
Deze vraag is niet als verstopte aanklacht 
gedacht, maar ze is desondanks een ernstige 
vraag. Waar veel gepraat wordt over 
„spiritualiteit“, „verlichting“ of ook alleen maar 
de „zelfde golflengte“, dan zijn dat vaak de 
aasgieren, die boven een kadaver zweven. Dit 
zweven en cirkelen, dit naar beneden komen, dit 
overwinningsfeest, dat is niet, wat met 
zen-oefening wordt bedoeld — hoewel het in 
andere samenhangen een heel nuttige oefening 
kan zijn. 

En — het verrijkt de gier. 

Zen verrijkt niemand. Er is geen aas (geen 
lichaam) te vinden. De vogels kunnen komen en 
een tijdje rondcirkelen, waar ze ook maar denken 
iets te vinden. Maar ze vliegen al gauw ergens 
anders heen. Wanneer ze weg zijn, verschijnt 
plotseling het „Niets“, het ‚‚Niet-lichaam”, dat er 
immers al was. 
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Dat is zen. 

Het was er al de hele tijd, maar de gieren 
hebben het niet gezien, omdat het niet hun soort 
buit is. 





Fujimigahara in Owari Province 


(Bishu Fujimigahara) 
Hokusai, 1760 - 1849 


HEEFT EEN RAT BOEDDHANATUUR 


Onder deze titel heeft de Nederlandse professor Dr. Jelméra Ritskes-Hoitinga haar inaugu- 
rale rede op 7 april 2006 gehouden in de aula van de Radboud universiteit te Nijmegen. 
Heerlijke titel. Verbazing bij de collega-wetenschappers en herkenning bij de zenbeoefe- 


naars, die erbij uitgenodigd waren. 


Merel Ritskes-Hoitinga (geb. 1960) is directeur van het Nijmeegse dierenlab én zenboed- 
dhist. Zonder zen zou haar werk er heel anders uitzien, zegt ze. 
‘Door te mediteren neem je stappen waarvan je vroeger dacht: dat kan 


helemaal niet in de wetenschap.’ 


De redactie van ZEN is haar dankbaar dat we het “zengedeelte” van deze rede (om het 
maar zo te noemen) en ook het interview door het weekblad Intermediair met Merel 
Ritskes mogen overnemen. Mocht u geïnteresseerd zijn: De gehele rede is te vinden onder 


www.umcn.nlluserfiles/otherl Heeft een rat boeddhanatuur ‚pdf (in het Nederlands). 


Twee citaten uit de inaugurale rede: 
L Achtergrond van de titel 


De tútel van mijn inauguratie is gesteld in de 
vragende vorm van een koan. Zo'n koan is een 
vraag die de zenmeester zijn studenten opgeeft 
ter overweging in de meditatie. “Heeft een hond 
Boeddha-natuur?” is één van de bekende koans, 
die ik voor deze gelegenheid heb omgedoopt 

in “Heeft een rat Boeddha-natuur?”. De grote 
uitdaging bij het vinden van de goede oplossing 
is, dat het antwoord rationeel, esthetisch, 
psychologisch, ethisch, maatschappelijk én ook 
nog eens metafysisch juist moet zijn. Mijn 


echtgenoot deed als jong zenstudent drie jaar 
over de vraag van de hond en Boeddha-natuur. 
Laten wij kijken hoever wij komen in deze drie 
kwartier. Een geruststellende gedachte is dat 

het zeker niet alleen om het goede antwoord 
gaat. Ook vele tussenantwoorden kunnen 
bijdragen aan een verdieping van ons inzicht 

in de bestudeerde problematiek. Het gaat bij 
koanstudie om het scherpen en flexibiliseren 

van onze geest, het trainen van ons geheugen en 
het verhogen van onze creativiteit, om zo steeds 
nieuwe antwoorden op vaak aloude problemen te 
vinden. Kortom, allemaal aspecten die de 
zentraditie gemeen heeft met de wetenschap. Het 
onophoudelijk zoeken van steeds betere 
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r wi ze 





Dr. Jelméra Ritskes-Hoitinga 


antwoorden en het ervaren van grote euforie bij 
het vinden van nieuwe antwoorden, zijn andere 
overeenkomsten die alle echte wetenschappers 
zullen herkennen. Als, soms na weken. maanden 
of jaren van intensief onderzoek een kwartje valt, 
leidt dat tot grote vreugde. 


Laat ik voor de helderheid één voorbeeld geven 
van een koan en een passend antwoord. Hiervoor 
gebruik ik graag de koan die centraal stond in het 
boek Zen en de kunst van het motoronderhoud. 
namelijk Wat is kwaliteit? Iedereen hier weet 
wat kwaliteit is, maar het is erg moeilijk om een 
antwoord te geven op deze vraag dat esthetisch. 
psychologisch, ethisch, maatschappelijk en 
metafysisch juist is. Toch is het beste antwoord 
dat Pirsig na jaren zoeken vindt net zo eenvoudig 
als doeltreffend, namelijk... ? Liefde. Met dit 
koan-inzicht weten we dat de kwaliteit van 

ons leven en werk valt of staat met de liefde 
waarmee wij het vormgeven. 


Tijdens deze oratie zal ik u met liefde en 
genoegen deelgenoot maken van mijn zoektocht 
naar de vraag of een rat Boeddha-natuur heeft. 
De antwoorden zijn gebaseerd op mijn kennis en 
ervaring van het vakgebied Proefdierkunde, waar 
ik sinds 1986 actief mee bezig ben. Het 
wetenschappelijke vakgebied Proefdierkunde 
richt zich op alle aspecten die verbonden zijn aan 
het gebruik van proefdieren. waarbij het streven 
naar de hoge kwaliteit van dierexperimenteel 
onderzoek en het optimale welzijn van 


proefdieren de kernpunten zijn waar het om 
draait. 


2. Heeft een rat nu Boeddha-natuur? 

Voor een goed antwoord is een goed begrip van 
de vraag een voorwaarde. En volgens mij moet 
de koan van de hond of rat met Boeddha-natuur 
breed worden opgevat. De vraag kan ook zo 
verstaan worden: heeft het dier een goddelijke 
aard? Dames en heren, mijn antwoord daarop 

is een volmondig: Ja. Want wat zouden wij als 
mens zijn zonder dieren? Dit antwoord is 
rationeel gemakkelijk te begrijpen, maar bevat 
voor mij ook een belangrijke ethische boodschap. 
Als ook het dier een goddelijke aard heeft, dan 
dienen wij ze met het grootst mogelijke respect 
te behandelen. Ons inzicht en de 
maatschappelijke opinie eisen dit ook van 

ons. Hier ligt een probleem, want hoewel de 
maatschappij eist dat we minder proefdieren 
gebruiken en meer zorgen voor het welzijn van 
de proefdieren, wil men lang niet altijd ook 
betalen voor deze eisen. Dit probleem delen we 
in de proefdierkunde met de landbouw, waar we 
ook wel willen dat de dieren het beter hebben, 
maar waar slechts weinigen bereid zijn er ook 
iets meer voor te betalen. Met mijn voorbeelden 
heb ik overigens aangetoond dat in ons 
vakgebied op termijn zelfs kostenneutraal veel 
verbeteringen mogelijk zijn. Maar hiervoor zijn 
op korte termijn wel de nodige investeringen 
noodzakelijk. In het boek “De dierencrisis”, pleit 
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de moraalwetenschapper en dierenactivist Michel kenmerken waaraan we onze menselijke 


van den Bosch voor een ethische waardigheid ontlenen. Ik zal mijn leeropdracht 
beschavingsrevolutie, waarin dieren rechten naar beste vermogen gebruiken om hieraan bij te 
worden toegekend. Meer eerbied voor dieren dragen. 

zal volgens hem resulteren in een menselijker 

samenleving. Ook hij reikt in zijn boek Is dit nu het goede antwoord op de koan? Mijn 
oplossingen aan die gebaseerd zijn op ons zenmeester zegt, ja het is goed, maar niet goed 
denkvermogen, onze empathie en mededogen, genoeg. Ga door met onderzoek. 
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Inleiding op een interview door weekblad Intermediair met Merel Ritskes: 

Een rondleiding door het Centraal Dierenlaboratorium van het UMC St Radboud in Nijmegen voert 
langs operatiekamers en ruimtes met bakken vol genetisch gemodificeerde muizen, ratten, cavia's en 
hokken met kippen en apen met hersenimplantaten. Opmerkelijk detail: voor een apenkooi staat een 
tv met videobanden van onder andere de Teletubbies. Het bevorderen van dierenwelzijn staat hoog in 
het vaandel bij prof.dr. Merel Ritskes-Hoitinga, sinds december 2005 directeur van het dierenlab én 
hoogleraar proefdierkunde (de kunde van het omgaan met proefdieren). 

Ritskes beoefent al een kwart eeuw zenmeditatie. Samen met haar man Rients Ritskes, zenleraar en 
oprichter van Zentrum in Utrecht en Nijmegen, woonde ze een jaar in Japan en schreef ze in 2003 
het boek Zen en geluk (uitgeverij Driehoek, Amsterdam), over hoe je met zenmeditatie de aanmaak 
van endorfines en dus het geluksgevoel kunt bevorderen. Voordat ze naar Nijmegen kwam, werkte ze 
negen jaar aan de Universiteit van Odense (Denemarken), vanaf 1997 als hoogleraar. 

Haar oratie in Nijmegen had als titel ‘Heeft een rat Boeddhanatuur?’. Verrassend en prikkelend, 
vonden haar collega’s, zo blijkt uit een belrondje. Ritskes speelt binnen de proefdierkunde volgens 
hen een belangrijke rol in het ontwikkelen van de drie V's: Vervanging, Vermindering en Verfijning. 
Zo pleit ze onder andere voor de oprichting van een literatuurdatabank voor meta-analyse in 

de proefdierkunde, zoals in de medische wetenschap al lang bestaat. Door de resultaten van 
vergelijkbare studies vooraf te interpreteren, blijken vaak minder dieren nodig. Ook ontwikkelde ze 
een 

voedersysteem voor kleine knaagdieren dat zorgt voor een gedoseerde hoeveelheid voer per dier. Dit 
gaat (sterfte aan) vetzucht tegen, waardoor tot 90 procent minder dieren nodig kunnen zijn voor 
hetzelfde onderzoek. Het zenboeddhisme is haar inspiratiebron. 
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HET INTERVIEW, woensdag 18 juli 2007, door de redactie van Intermediair: 


U bent wetenschapper en Friezin en 
zenboeddhist. Wat heeft een nuchtere 
noorderling met zen? 

‘Als je je gaat verdiepen in zenmeditatie, is het 
juist verschrikkelijk down to earth, met beide 
benen op de grond, niks geen poespas. Bij veel 
meditatietechnieken komen zweverige dingen 
om de hoek kijken, maar bij zen helemaal niet. 
Uitgangspunt is dat je zelf verantwoordelijk bent 
voor hoe je in het leven staat. God in de hemel 
en dat soort zaken, daar doen we niet aan in het 
boeddhisme. Daar kan ik mij als nuchtere Friezin 
juist heel goed in vinden.” 


Hoe kwam u ermee in aanraking? 

‘Ik ben helemaal niet religieus opgevoed, dus 
kerkgang, bidden en wierook branden, dat was 
een ver-van-mijn-bedshow. In mijn vijfde 
studiejaar haalde ik een examen twee keer niet. 
Ik lag de hele nacht te woelen en om half drie *s 
ochtends stelde mijn man voorzichtig voor om 
samen te mediteren. Na een kwartier begon ik 
vreselijk te gapen en vervolgens viel ik in slaap. 
Toen moest ik wel toegeven dat het werkte.’ 


Hoe vaak en hoe mediteert u doorgaans? 
‘Mijn man en ik mediteren samen twee keer 
een kwartier per dag: na het opstaan en voor het 
naar bed gaan. We zitten op een kussen met het 
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achterwerk een beetje hoger, zodat je de benen 
kunt vouwen en de rug recht hebt. Het is een vrij 
lastige houding voor je benen, zeker als je dat 
langer gaat volhouden. Die pijnprikkel wek je 
met opzet op.” 


Waarom? 

‘Je leert daardoor beter met pijn omgaan én je 
stimuleert de productie van endorfines. Tijdens 
de meditatie tel je steeds je uitademingen van 
één tot tien en opnieuw. Die truc: van één tot tien 
tellen in pijnlijke situaties en endorfines 
aanmaken, kun je op een gegeven moment overal 
toepassen, onafhankelijk van die 
meditatiehouding. Een voorbeeld: vliegen vond 
ik vroeger verschrikkelijk. Tegenwoordig val 
ik in het vliegtuig in slaap. In ons boek “Zen en 
geluk” beschrijven we dit als een conditionering 
van je brein, een soort Pavlov-reflex.” 


Hoe verhoudt dit boek zich tot uw 
wetenschappelijke werk? 

‘Het is een hypothese die overeenkomt met onze 
persoonlijke ervaring. We wilden zelf onderzoek 
doen bij het Farmacologisch Instituut in Utrecht, 
maar dat is er nog niet van gekomen. Je kunt 
een stof inspuiten: Naloxon, die de opname van 
endorfines blokkeert en vervolgens onderzoeken 
of mensen dan nog op dat kussen blijven zitten. 


We hebben wel een Spaans artikel gevonden dat 
een correlatie tussen meditatie en endorfines 
aantoont. 


U hebt zelf wel meegewerkt aan een 
wetenschappelijk artikel over de effecten van 
meditatie. Wat waren die effecten? 

‘Bij elf mensen met meer dan tien jaar 
meditatie-ervaring is de bloeddoorstroming in de 
hersenen gemeten door middel van een 
MRI-scan. Het artikel is gepubliceerd in het 
Journal of Constructivism. Er traden acute 
veranderingen op in vier gebieden. In de 
prefrontale cortex, waar complexe emoties zoals 
compassie zetelen en in de basale ganglia, 
verantwoordelijk voor onder andere de fijne 
ritmische motoriek, nam de doorbloeding toe. 

In de delen geassocieerd met onze wil en met 
het oriëntatievermogen in plaats en tijd, nam 

de doorbloeding juist af. Dat komt overeen met 
onze eigen ervaring tijdens het mediteren: een 
gevoel van mildheid en verbondenheid met alles 
om ons heen.” 


Welke effecten van mediteren ervaart u verder? 
‘Met mediteren ruim je de bubbels in het brein 
op, de onverwerkte emoties. Dat geeft zoveel 
lucht. Ik denk dat bidden met je knieën op de 
grond dezelfde functie had: met jezelf in gesprek 
gaan. Maar op een gegeven moment dacht 
iedereen: waarom doen we dat nog. want het 
doet zeer en God luistert toch niet. 

‘Door meditatie komt er meer ruimte in mijn 


brein, ook voor creativiteit. Ik word me bewuster 
van waar ik mee bezig ben. Ik doe de dingen 
rustig een voor een en laat me minder opjagen. 
Ik kan dan ook beter luisteren en opmerken wat 
er gebeurt in mijn omgeving. Als ik ‘s ochtends 
niet gemediteerd heb, voel ik me soms een kip 
zonder kop.” 


Betekent dit dat u meditatie vooral ziet als 
middel om beter te functioneren? 

‘Ik had in eerste instantie een consumptie-achtige 
gedachtegang: ik slaap er goed op, word er 
rustiger en effectiever van overdag. Maar het 
wordt steeds meer ook een doel op zich: ik wil 
nu de verdieping in, lees over het streven naar 
verlichting: dat je eenheid met alles voelt, dat 
alle grenzen wegvallen en dat je voelt dat je 
een deel van de kosmos bent. Daar ben ik erg 
nieuwsgierig naar.” 


U draagt uw verbondenheid met het 
zenboeddhisme ook uit, bijvoorbeeld door de 
titel van uw oratie. Hoe reageren uw collega’s 
daarop? 

‘Ik ga het onderwerp zeker niet uit de weg, maar 
ik heb geen zendingsdrang. We hebben het er 
wel eens over in koffiepauzes. Twee 
medewerkers zijn al op cursus geweest bij mijn 
echtgenoot. De titel van mijn oratie is een 
meditatievraagstuk, een koan. Die wordt je 
ingegeven om tot nieuwe inzichten te komen. 
net als in de wetenschap. De oorspronkelijke 
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koan is: heeft een hond Boeddhanatuur, ofwel 
goddelijke natuur? Het antwoord is: een hond 

is Boeddhanatuur. Datzelfde zou je over een rat 
kunnen zeggen, maar voor mij is het de uitdaging 
om daar steeds mee bezig te blijven in relatie met 
mijn vakgebied. Hoe gaan we met de dieren om, 
moeten ze rechten krijgen? De gedachtegang om 
een dier te verdedigen, is heel interessant, maar 
hoe dat in de praktijk zou moeten, vind ik iets 
lastigs. We staan als maatschappij nog aan het 
begin van het denken daarover.” 


Wat heeft een proefdier aan een mediterende 
directeur? 

‘Door meditatie krijg je een enorm 
verbondenheidsgevoel met alles om je heen. 

De boeddhistische visie is dat alle moleculen 
met elkaar verbonden zijn en voortdurend 
doorstromen, ook naar levende wezens: de 
reïncarnatiefilosofie. Niet dat ik denk dat je 
weer in een andere hoedanigheid terugkomt. Het 
betekent wel dat je met respect met al het leven 
moet omgaan: dus ook met proefdieren. In de 
meditatie kom ik tot nieuwe inzichten over mijn 
vakgebied.” 


Kunt u een voorbeeld geven? 

‘In Denemarken was er een probleem met de 
harmonie in de hondengroep. We hebben toen 
een hondentrainster ingehuurd die ons een heel 
andere benadering heeft bijgebracht. De honden 
kregen plateaus in hun kooien, konden naar 
buiten, kregen speelgoed en werden getraind. Dat 
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druiste allemaal erg in tegen de oude opvatting 
van: zo gestandaardiseerd mogelijk werken. 
‘Het mooie was dat de dieren niet alleen een 
beter welzijn hadden, maar dat ook de 
proefresultaten veel beter werden. Door de 
openheid van geest die je met mediteren creeêrt, 
neem je stappen waarvan je vroeger dacht: dat 
kan helemaal niet in de wetenschap.” 


Betekent dit dat er in het Nijmeegs 
Dierenlaboratorium anders gewerkt wordt? 

‘Ja, vorig jaar hebben we een enquête gehouden 
onder de onderzoekers, erg ongebruikelijk in de 
proefdierkunde. Resultaat is dat we de drie V's 
nu gaan toepassen vanaf de planningsfase. Tot 
nu toe was meestal de planning al klaar en werd 
daar dan pas naar gekeken, eigenlijk als een 
verfraaiing. We helpen onderzoekers nu 
bijvoorbeeld informatie over vergelijkbare 
studies te zoeken, die nu nog verspreid is over 
allerlei websites. Daardoor kunnen ze vaak met 
minder dieren toe, of de proef beter opzetten 
zodat de dieren minder ongerief ervaren.’ 


Toch blijft de proefdierkunde een hard 
vakgebied. 

‘Dat je überhaupt dierproeven doet, is een keuze 
die wij als mensen in de samenleving hebben 
gemaakt. Dat kun je hard noemen. Aan de andere 
kant is het ook hard, als je zieke mensen nieuwe 
medicijnen onthoudt. Wij gebruiken dieren, we 
eten ze ook. Dat is het spel, maar dat moet je 
wel zo zorgvuldig mogelijk spelen. ‘Als je ziet 


hoe groot de kritiek op dierproeven is, terwijl er ik denk dat de andere partijen het onderwerp 


in Nederland maar een potje van l miljoen euro hebben laten liggen. Maar de Partij voor de 

voor alternatieven beschikbaar is, denk ik: daar Dieren vraagt nu steeds informatie op van 

klopt iets niet. De Partij voor de Dieren heeft de Dierexperimentencommissies via de Wet 

getracht dat omhoog te krijgen naar 10 miljoen Openbaarheid Bestuur. Dat kost ons ontzettend 

euro, maar dat is helaas afgestemd in de Kamer.’ veel tijd en energie en het levert -behalve irritatie 
voor niemand iets op, ook voor de dieren niet. 

Wat vindt u van de Partij voor de Dieren? Ik wil liever met hen om de tafel gaan zitten en 

‘Hun maatschappijkritische houding is goed: bespreken hoe het concreet beter kan.” 


C.V. Jelméra Ritskes-Hoitinga: 

Geboorteplaats en datum: Heeg, 25 februari 1960. 

Woont: met man Rients en hond aan de rand van het bos, met heerlijke meditatieruimte en 
zentuin. 

Boeken die iedereen moet lezen: Het dagboek van Etty Hillesum en “Zen en geluk” natuurli- 
jk. 

Favoriete film: de Deense Dogma-film, vooral Blinkende lygter. Die laat heel duidelijk de 
relatie zien tussen de bubbels in het brein (onverwerkte emoties) en hoe iemand in het leven 
staat. 

Beste advies ooit gekregen: ‘Het leven heeft geen zin, maar doe wel honderd 

procent je best!’ van de Japanse Zenmeester Hirata Roshi. Hi 
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De os en zijn herder 


KOAN HYAKUJO EN DE VOS 


Mumonkan Nr. 2 


Telkens wanneer meester Hyakujo (720-814) een teisho hield, was 
er een oude man bij en luisterde samen met de monniken toe. Als 
de monniken naar buiten gingen, dan ging hij ook. 

Doch op een dag ging hij niet naar buiten. Toen vroeg Hyakujo 
hem: „Degene die hier voor mij staat, wie is dat? 

De oude zei: ‚In werkelijkheid ben ich geen mens. In het verre ver- 
leden, ten tijde van Kasho Boeddha, leefde ik hier op deze berg. Op 
een keer vroeg een leerling me: „Valt een verlichte onder de wet 
van oorzaak en gevolg of niet?’ Ik antwoordde: „Hij valt niet onder 
de wet van oorzaak en gevolg.” 


Vijfhonderd levens lang ben ik nu gedoemd als vos te leven. Nu 
smeek ik de abt, een omkeer-woord te spreken in plaats van het 
mijne en mij van het voszijn te bevrijden.’ Vervolgens vroeg hij: 
‚Valt een verlichte onder de wet van oorzaak en gevolg of niet?’ 
Hyakujo sprak: „De wet van oorzaak en gevolg wordt niet verdon- 
keremaand.” 


Bij deze woorden beleefde de oude diepe verlichting. Hij wierp 
zich op de grond en sprak: „Ik leg nu het vossenlijf af. Hij zal op 
de andere kant van de berg zijn. Ik zou u graag iets willen vragen, 
abt: Laat hem alstublieft als priester begraven.” 


Hyakujo liet de „Ino“ (de monnik, die voor de begrafenissen zorgt) |__ | 
de kleppers slaan en de monniken meedelen, dat ze na de maaltijd 53. Hakuin (1685 - 1769) 





een dode monnik de laatste geleide zullen geven. Running Fox 
De broederschap was zeer verbaasd. De monniken waren allemaal mk on Paper, 50 x 17% 
fit: ook in de nirwana-hal (ziekenkamer) lag niemand ziek. Wat Shin’wa-an Collection 
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had dit dus te betekenen”? 


Na de maaltijd leidde Hyakujo de monniken naar 
de andere kant van de berg naar de voet van de 
berg en pookte met zijn staf een dood vossenlijf 
te voorschijn. Daarna hield hij de verbrandings- 
plechtigheden. 


’s Avonds besteeg Hyakujo het podium en ver- 


telde van het voorval. 
Obaku vroeg daarop: „De oude miste het 
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omkeerwoord en verviel in 500 levens vossen- 
lijf. Als hij zich nu bij geen omkeer-woord had 
vergist, wat zou er dan zijn gebeurd? 


Hyakujo sprak: „Kom eens dichtbij me, ik zal het 
je zeggen.’ Obaku ging dicht naar hem toe en gat 
hem een oorvijg. 

Hyakujo klapte in zijn handen en zei lachend: „Ik 
heb gedacht, dat de barbaar een rode baard had, 
doch hier is een roodbaard-barbaar!’ 


he 


KAT en MUIS 


In mijn kluis voelen een kat en een muis zich thuis; 
beide zijn knuffeldieren. 
De kaf is vel en slaap! overdag; 
De muis is dun en Irippelf in het donker rond. 
De kat is met talenten gezegend en in staaf voor haar maal 
genoeg levende wezens te vangen. 
De muis is nief zo handig en alleen maar in staat kruimels en 
brokjes slinks fe verkrijgen. 


Een muis kan een schotel beschadigen, dat \s waar, 


Maar schotels kunnen vervangen worden, levende wezens niet. 


Als ie mij vraagt welk wezen meer euveldaden begaal, 


antwoord ik; de kal! 


Ruokan (1758 — 1831) 
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Koan Nr. 14, Mumonkan 


Nansen doodt de kat 


Op een dag streden de monniken van de oosthal 


en die van de westhal met elkaar vanwege een kat. 


Meester Nansen hield de kat omhoog: „jullie 
allen, wanneer je een zenwoord kunt zeggen, dan 
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ontzie ik de kat. Wanneer jullie niets kunnen zeg- 
gen, dan snijd ik haar in tweeën.” 

De monniken zwegen. 

Uiteindelijk doodde Nansen de kat. 

Toen Joshu ‘s avonds thuis kwam, berichtte 
Nansen hem wat er voorgevallen was. Daarop trok 
Joshu zijn strosandalen uit, legde ze op zijn hoofd 
en liep naar buiten. Nansen zei: „Wanneer jij hier 
geweest was, had ik de kat kunnen redden.” 


DE WONDERBAARLIJKE KUNST VAN EEN KAT 


Zen- Meester Ito Tenzaa Chuya 


naverteld door Andrea Gilles 


Een zwaardmeester, die Shoken heette, had een 
probleem. Hij werd door een grote rat geplaagd. 
Zelfs op klaarlichte dag liep ze in zijn huis rond. 
Daarom sloot hij zijn kater samen met de rat in 
een kamer op. De rat echter sprong de kater in zijn 
gezicht en beet hem zo erg dat hij luid miauwend 
wegliep. Toen leende de 

zwaardmeester meerdere katten uit de buurt en 
sloot hen met de rat in de kamer op. De rat loerde 
in een hoekje en zodra één van de katten haar 
naderde, sprong ze op, beet en verjaagde de kat. 
De rat liet zo aggressief haar scherpe tanden zien 
dat de katten het niet nog eens probeerden een 
aanloop te maken. 

Daarop werd de meester zo woedend dat hij zelf 
de rat achterna liep om haar te doden. Zij ontweek 
echter iedere slag van de ervaren zwaardmeester 
en hij kon haar op geen enkele manier raken. Hij 
sloeg daarbij alle deuren doormidden, maar de rat 
sprong in de lucht, snel als de bliksem. ontweek al 
zijn bewegingen, sprong in zijn gezicht en hapte 
toe. Ten eine raad en volkomen bezweet riep hij 
uiteindelijk zijn dienaar en zet: ‘Ik heb gehoord 
dat er in één van de omringende straatblokken een 
kat moet zijn, die een uitstekende rattenvanger is. 
Ga haar daar halen.” 


De dienaar bracht zijn meester deze kat. Ze 
onderscheidde zich niet zichtbaar van de andere 
katten: ze zag er noch bijzonder clever, noch 
bijzonder vinnig uit. Dus zwaardmeester Shoken 
vertrouwde haar niets bijzonders toe, opende 
echter de deur op een kier en liet haar bij de rat 
binnen. Heel rustig en kalm ging de kat naar 
binnen, alsof ze helemaal niets bijzonders 
verwachtte. Maar de rat schrok, en verroerde zich 
niet. De kat ging gewoon heel langzaam op de 

rat af en bracht deze vervolgens in haar bek naar 
buiten. 

Die avond vroegen de verslagen katten eerbiedig 
hun haar geheim te verklappen. Toen lachte de 
oude kat en sprak: ‘Jullie Jonge katten, jullie zijn 
wel eerzuchtig en doelgericht, maar jullie weten 
niet waar het op aankomt, en daarom slaag je net 
niet. wanneer je iets onverwachts tegenkomt. Maar 
vertel me liever eerst hoe jullie hebben geoefend.’ 


Daar kwam een zwarte kat naar voren en vertelde: 
‘Ik stam uit een huis, waar de 

rattenvangst werd geoefend. Van kind af aan heb 
ik alle belangrijke acrobatische kunsten voor de 
rattenvangst geleerd. Ook als ik uit mijn slaap 
word gehaald en nog niet helemaal bij mijn 
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positieven ben en ik zie een rat over de balk lopen, 
dan heb ik haar al te pakken. De rat van vandaag 
echter was sterker en ik heb de ergste nederlaag 
van mijn leven geleden.” 

Daarop antwoordde de Oude: ‘Waar jij je in hebt 
getraind, is wel alleen techniek! (Shoso — de 
zuivere fysieke kunst.) Je denken is echter bezig 
met de vraag hoe je kunt winnen. Daardoor houd 
je nog aan doelen vast. Toen de oude meesters 
“techniek” onderrichtten, deden ze dit om een 
manier van de Weg te laten zien. Hun techniek 
was eenvoudig en bevatte de hoogste waarheid. 
De navolgelingen echter houden zich alleen nog 
maar bezig met de techniek.Door de overhand 
van het verstand werd de overlevering van de 
Weg verwaarloosd. Ze putten zich in de wedstrijd 
alleen maar door techniek uit en schieten er niets 
mee op. Dat is altijd zo wanneer je alleen aan 
techniek en succes denkt en uitsluitend je verstand 
gebruikt. Weliswaar is het verstand een functie 
van de geest, maar wanneer het verstand niet 

op de WEG stoelt en alleen op behendigheid is 
gericht, wordt het op het verkeerde gericht en het 
bereikte wordt je tot last. Dus oefen van nu af aan 
op basis van de juiste houding.” 


Toen kwam een grote tijgerkat naar voren en 
sprak: ‘Bij de rattenvangst komt het volgens 
mij alleen op de geest aan. Daarom heb ik mijn 
geestelijke krachten getraind. Mijn geest is 
“staalhard”, vrij en geladen door de geest die 
hemel en aarde vervult. Een rat die over een 
balk loopt, staar ik alleen maar aan en meteen 
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valt ze naar beneden en is mijn prooi. Maar deze 
geheimzinnige rat daar komt zonder vorm en gaat 
zonder spoor na te laten weer weg. Wat dat is? Ik 
weet het niet.” 

Daarop zei de Oude: ‘Waar jij je mee bezig hebt 
gehouden, is het werken dat uit de grote kracht 
komt, die hemel en aarde vervult. Maar wat jij 
hebt geleerd, is slechts een psychische kracht, die 
niet uit het goede voortkomt, dat de naam “het 
goede” verdient. Alleen al het feit dat je je de 
kracht waarmee je wilt winnen, bewust bent, werkt 
het succes tegen. Je IK is in het spel. Wanneer 
het IK van de ander echter sterker is, wat dan? 
Heeft de vijand de dood voor ogen, is hij nergens 
op aangewezen. Hij vergeet zijn leven, hij vergeet 
alle nood, vergeet zichzelf, is vrij van succes en 
mislukking. Hij is er helemaal niet meer op uit 
om zijn bestaan zeker te stellen. En daarom is 
zijn wil van staal. Hoe zou je over hem kunnen 
zegevieren met een geesteskracht die men zichzelf 
toeschrijft?” 


Nu kwam een oudere grijze kat langzaam naar 
voren en zei: ‘Ja werkelijk, het is zoals je zegt. 
Daarom heb ik al heel lang mijn ziel getraind 

(= kokora, de hartkracht). Ik verzoen me met mijn 
tegenstander, laat me met hem één worden en bied 
hem volstrekt geen weerstand. Een rat die mij wil 
aanvallen, kan nog zo sterk zijn, maar zij vindt 
niets waarop zij zich storten kan, niets waar ze kan 
aangrijpen. Maar de rat van vandaag ging gewoon 
niet op mijn spel in. Ze kwam en ging als God zo 
ongrijpbaar. Zoiets heb ik nog nooit gezien.” 


Daarop zei de Oude: ‘Wart jij verzoening noemt, 
komt niet uit de wezensnatuur, niet uit de Grote 
Natuur. Het is een gemaakte, kunstige 
verzoening, een truc. Je wilt bewust de 
aanvalsgeest van de vijand ontlopen. Omdat je 
daar immers, hoe kort en vluchtig ook, aan denkt, 
merkt hij je opzet. Om het even wat je met bewuste 
opzet doet, het stoort de oorspronkelijke en in het 
verborgene werkende golfbeweging van de Grote 
Natuur, het stoort de stroming van je spontane 
beweging. Alleen als je nergens aan denkt, 
wanneer je niets doet, maar in de 

beweging van je wezen meestroomt, heb je geen 
grijpbare vorm meer en niets op aarde kan als 
tegenvorm optreden en dan is er ook geen vijand 
meer die zich weren kan! 

Ik ben van mening dat alles waarin jullie je 
hebben geoefend een deel van de Weg kan zijn. 
Slechts op één ding komt het aan: dat geen 
zweem van IK-bewustzijn in het spel is, anders is 
alles bedorven. Alleen als je vrij bent van welk 
IK-bewustzijn ook, wanneer je handelt zonder te 
handelen, zonder opzet en trucs, in harmonie met 
de Grote Natuur, ben je op de juiste weg. Laat elk 
opzet los, oefen je in onopzettelijkheid en laat het 
gewoon vanuit het wezen gebeuren. Deze weg is 
eindeloos, onuitputtelijk.” 


En dan voegde de oude kat er nog iets 
verbazingwekkends aan toe: 

‘Jullie moeten niet geloven dat dat, wat ik jullie 
hier gezegd heb, het hoogste is. Niet zo lang 
geleden leefde in een nabijgelegen dorp een kater. 


Die sliep de hele dag. Iets dat op een geestelijke 
kracht leek, was niet aan hem te ontdekken. 
Niemand heeft hem ooit een rat zien vangen. 
Maar waar hij zich ook ophield, was in de verste 
verte geen rat te vinden. Ik bezocht hem een keer 
en vroeg hem naar een verklaring. Hij gaf geen 
antwoord. Maar eigenlijk was het niet zo dat hij 
niet wilde antwoorden, maar hij wist blijkbaar niet 
wat hij daarop moest antwoorden. Maar zo is het 
immers: “Wie het weet, die zegt het niet, en wie 
het zegt, weet het niet.” 

Deze kater had zichzelf vergeten, en zo ook alle 
dingen in zijn omgeving. Hij was “niets” 
geworden, had de hoogste staat van 
onopzettelijkheid bereikt — winnen zonder te 
doden; deze overtreft mij ver! 


Meester Shoken hoorde dit alles als in een droom. 
Hij kwam dichterbij, begroette de oude kat en zei: 
‘Nu oefen ik al lang de zwaardkunst, maar het 
einde heb ik nog niet bereikt. Ik heb je inzichten 
gehoord en geloof de ware zin van mijn Weg 
begrepen te hebben, maar ik zou graag nog meer 
over je geheim ervaren.’ 

Daarop sprak de Oude: ‘Wat bedoel je daarmee? 
Ik ben slechts een dier en de rat is mijn voedsel. 
Hoe kan ik over menselijke dingen iets weten?! Ik 
weet alleen: de zin van vechtkunst ligt niet louter 
in het overwinnen van een tegenstander. Ze is 
veeleer een kunst, waarmee je te gelegener tijd in 
de grote helderheid van de lichtgrond van dood 
en leven komt. Een ware meester zou naast alle 
technische oefening ook de geestelijke 
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oefening van helderheid dienen te onderhouden. 
Hiertoe moet hij vooral de leer van de zijnsgrond 
van leven en dood, van de doodsorde 
doorgronden. In het “Eki” (Boek van de 
Onbestendigheden) staat: “Zonder denken, 
zonder doen, zonder beweging, heel stil: slechts zo 
kun je van binnenuit en geheel onbewust 

getuige zijn van het Wezen en de Wet van de 
Dingen en uiteindelijk één worden met hemel 

en aarde.” Wie de zwaardkunst zo uitoefent en 
begrijpt, die is de waarheid van de Weg nabij.” 


‘Dit is alles wat ik jullie kan zeggen. Ga nu en 
onderzoek het zelf. Dit geldt niet alleen voor zen. 
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Begonnen bij de geestelijke oefeningen van de 
Ouden over de kunst van de vorming van de ziel 
totaan de kunsten — steeds is de zelfontwikkeling 
het kernpunt en dit wordt slechts van hart tot hart 
doorgegeven, voorbij aan alle 

overleveringen van de leer. De zin van iedere 
“leer” is alleen maar: wijzen op en bewust maken 
van datgene dat ieder in zichzelf heeft, zonder 

het zelf al te weten. Dit noemt men in het eigen 
wezen schouwen. Ervaren we dit, hebben we 
satori. Het is het Grote Ontwaken uit de droom 
van vergissingen. Ontwaken, in het eigen wezen 
schouwen, zelfwaarneming is alles 


hetzelfde. À 


ZENMEESTER LEO 


Gabriele Ludwig 


Leo is een van die meesters die onderrichten 
zonder woorden. Zijn leer wordt uitsluitend 
overgedragen door het Zijn. 

Hij leidt geen meditaties in klassieke vorm, hij zit 
niet eens in de zendo en biedt ook geen retraite 
of sesshin aan. Maar wie het geluk heeft hem in 
het dagelijks leven te ontmoeten, krijgt een sterk 
vermoeden van wat het betekent in de eenheid van 
het zijn te leven. 

Leo behoort niet tot de zenmeesters uit het oude 
China en ook niet uit Japan of Amerika. Hij is in 
Duitsland geboren — en al op zevenjarige leeftijd 
heeft hij het meesterschap verworven. 


Leo is mijn kater. En iedere dag leer ik van hem. 
Wanneer hij opgerold op de wollen deken of 
uitgestrekt in de zon ligt, dan liet hij werkelijk. 
ledere cel is ontspand. En er bestaat niets anders 
dan liggen. 


Wanneer hij zich beweegt dan doet hij dat zo 
soepel en volmaakt in de beweging: Een sprong 
vanuit stand in de zevenvoudige hoogte van zijn 
lichaamsgrootte; zijn drafje, waarbij de 
ruggenwervels vrij meebewegen en de poten 
zachtjes de aarde aanraken: of de „golfsprong” 
door het hoge gras: in iedere beweging is hij 
totaal aanwezig. 


Wanneer Leo een muis vangt, zijn zijn geest en 
zijn lichaam hoogst geconcentreerd. Alles in hem 
is op de muis gericht. Lang kan hij zo zitten, 
wachten, loeren, nader sluipen, weer zitten — om 
dan als de bliksem in één sprong of alleen maar 
door het uitstrekken van de voorpootnagels de 
muis te vangen. 

Ononderbroken is hij met iedere beweging en in 
elke lichaamshouding totaal aanwezig. Alles in 
hem straalt spanning en concentratie uit — maar 
nooit krampachtigheid. 

Het Is ernst en spel tegelijkertijd. Hij beheerst dit 
spel van actie en reactie. van afwachten en 
handelen — alles op zijn tijd en geheel aangepast 
aan de gegeven omstandigheden. Hij doet dat wat 
er te doen is: in de stroom van het leven te zijn. 


Wanneer Leo zit, in zijn hoog opgerichte 
zithouding, zijn voorpoten gestrekt, zijn kop 
naar voren, zijn staart in een halve cirkel om zijn 
lichaam gelegd, dan zou men kunnen denken dat 
hij mediteert: : krachtig, waardig, geaard en naar 
boven open. in absolute rust en tegelijk 
klaarwakker — zo’n indruk maakt hij op mij. 


De Egyptische kattengodin Bastet wordt 
veelvuldig in deze houding uitgebeeld. Dat 
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verbaast me niet. En ook niet dat katten in het dat hij daar gewoon graag lag. Misschien beviel 


oude Egypte als tempelkatten leefden. Ik ben hem de energie, die bij het mediteren ontstaat, 

ervan overtuigd dat ze er niet alleen waren om misschien heeft hij mij bij het mediteren 

muizen te vangen, maar vanwege hun ondersteund. 

buitengewone energetische bekwaamheden. Want wat ik dagelijks in de zen oefen, met 
lichaam, geest en ziel helemaal present en in het 

Ik kan niet beweren dat Leo denkt. Wat ik wel ogenblik te zijn, in iedere beweging, in elke 

kan zeggen — want hij straalt het dagelijks handeling, en zo in eenheid te leven met het 

uit — dat is dat lichaam, geest en ziel in zijn universele zijn, dat is voor hem heel natuurlijk en 

dagelijks leven verbonden zijn, niet gescheiden vanzelfsprekend. 


zoals zo vaak bij ons mensen. 
Ja, ik leer iedere dag van hem. En ik ben dankbaar 


Vroeger zat hij soms als ik mediteerde, op mijn met hem te mogen leven. 
rechter bovenbeen. Of hij ging in het kuiltje 
tussen mijn voeten. Maar ik had niet de indruk Lautzerath, oktober 2009 


dat hij meditatie als oefening op de weg van het 
heelworden en het één worden met het ogenblik 
nodig heeft. Hij maakte op mij eerder de indruk Vertaling uit het Duits door Judith il 
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„Leo” Foto G. Ludwig 
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Koan Nr. 38, Mumokan 
Goso: Een waterbuffel gaat door een tralievenster 


Goso zei: Bijvoorbeeld is het als een waterbuffel die door een tralievenster gaat: De kop. de hoorns, 
de vier poten zijn er allemaal doorgegaan. Hoe komt het dat zijn staart er niet doorheen kan?“ 





Zen in de vom van een buffel 
(10. - 9. Jh. voor Chr., Shaanxi Provincial Museum, Xian) 
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DE VISSER EN DE ZEESCHILDPAD 


Jishin Hendriks 


Er was eens een visser die leefde op een eiland 
in de Caraïbische zee. Hij woonde in een klein 
vissersplaatsje met een vriendelijk haventje, 
samen met zijn jonge vrouw en hun kindjes. 
ledere dag ging hij met zijn bootje het water op 
om vissen te vangen. Soms voer hij een eindje 
op met andere vissers en vaak ging hij ook 
alleen er op uit — lekker rustig. Nu kan het in de 
Caraïbische zee geweldig stormen en meestal 
weten de vissers van tevoren dat zo’n storm 
eraan komt. Dan gaan ze natuurlijk niet de zee 
op! Maar soms komt een storm zomaar uit het 
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niets tevoorschijn. En dat is wat er gebeurde op 
de dag dat dit verhaal begint. 


Benno de visser was ’s morgens heel vroeg, nog 
voor de andere vissers, uitgevaren, want zijn 
jongste kindje was jarig die dag en hij wilde 
graag weer vroeg thuis zijn. Toen hij midden 

op zee was merkte hij wel dat de golven hoger 
waren dan anders en de wind werd steeds sterker. 
Opeens betrok de lucht helemaal en het werd 
zeer donker en er kwam toch een storm aan… 
het bootje van Benno tolde gewoon rond op het 


water en de golven sloegen hoog over hem heen. 
Het kostte hem heel veel moeite om zich staande 
te houden en op een bepaald moment kwam er 
zo’n woeste golf dat Benno meegesleurd werd. 
Hij kon natuurlijk wel goed zwemmen maar het 
was zo zwaar in die hoge golven. Hij kon bijna 
niet meer... en hij voelde zich zwakker worden. 
Hij wilde dat natuurlijk niet en hij riep ‘Help, 
help!’. 

Een stukje verder zwom een grote zeeschildpad, 
die Onne heette. Hij hoorde, ondanks het 
gebulder van de storm, de noodkreten van Benno 
en zwom naar hem toe. Benno was bijna 
helemaal uitgeput toen hij opeens iets hards 
tegen zijn lichaam aan voelde. Hij klampte zich 
eraan vast en het bleek het schild van Onne te 
zijn. Onne kroop onder Benno zodat Benno op 
zijn rug lag, boven water waardoor hij kon 
blijven ademen. Langzaam zwom Onne naar de 
kust toe over de wilde golven. Eindelijk kwam 
hij bij de vloedlijn aan en hij kroop het strand op 
met Benno op zijn schild. Benno rolde het zand 
op en bleef doodstil liggen — hij was bewusteloos 
geraakt. Onne ging naast hem zitten en 
beschermde Benno met zijn grote lijf tegen de 
storm. 

Tegen de vroege morgen werd de storm minder 
en het donderende geluid nam af. De lucht 
begon al roze te kleuren toen Benno zijn ogen 
opsloeg en naast hem de zeeschildpad zag 

zitten. Langzaam kwam terug wat hem allemaal 
overkomen was en hij realiseerde zich dat Onne 
hem gered had. Tranen van dankbaarheid 
kwamen in zijn ogen en hij sloeg zijn armen 


om Onne heen en gaf hem een klapzoen op zijn 
schild. ‘O, ik leef nog, dank je wel! Wat kan ik 
nu voor jou doen?” 

Nu was Onne een heel wijze zeeschildpad en 

hij zei tegen Benno: ‘Jij mag één wens, maar 
Echt één wens doen! Je moet er heel goed over 
nadenken’. 

Dat was nog eens een verrassing voor Benno — 
gered worden en dan een wens mogen doen! Tja. 
wat zou hij toch wensen? 


Misschien een grotere boot... maar toen zag 

hij ineens voor zich dat hij niet meer op zijn 
vertrouwde plekje in de haven naast zijn maatjes 
zou kunnen liggen met die grote boot en hij 

zou personeel moeten aannemen en hij zou 

veel meer vissen moeten vangen om iedereen 

te kunnen betalen — nee, dat was eigenlijk niet 
zo'n goede wens. Misschien de wens dat zijn 
stem altijd zó zou blijven als die nu was — Benno 
zong namelijk heel graag. Hij zong liedjes in het 
café maar ook in een koor en met een bandje. 
Maar toen zag hij ineens voor zich dat hij en de 
bandleden langzamerhand ouder zouden worden 
met grijze haren en oude lijven en dan zou hij 
nog steeds zo’n jonge stem hebben — nee, dat 
was eigenlijk ook niet zo'n goede wens. 

En zo schoot de ene na de andere wens door 
zijn hoofd maar geen een leek de juiste te zijn. 
Langzaam werd het steeds stiller bij hem van 
binnen in zijn hoofd. Hij voelde het zand onder 
zijn voeten en de zachte wind door zijn haren. 
Hij merkte dat de zon steeds warmer scheen op 
zijn armen en hij zuchtte eens diep. Wat was het 
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toch mooi hier! En toen opeens wist hij wat hij 

wilde wensen en hij zei tegen Onne: ‘Mijn wens 
C, is: hier en nu tevreden zijn’. 

Onne knikte en Benno voelde een grote vrede 

komen. 


‘Benno, Benno — waar ben je? Leef je nog?’ 

Dat was zijn vrouw, die hem aan het zoeken 
was! Benno sprong op en wilde vliegensvlug 
naar haar toe rennen om te vertellen van zijn 
avontuur. Maar hij draaide zich nog kort om naar 
Onne en riep: ‘Heel erg bedankt voor de wens!’ 
Onne glimlachte en zei zachtjes: “Waarvoor 
bedank je me eigenlijk?’ 


Jishin Hendriks, september 2009 Kil 





© Jan Balyon 
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STICHTING THERESIAROEVE 





Stichting Theresiahoeve stelt zich ten doel mensen de gelegenheid te geven in 
de lawaaierige gejaagdheid van onze tijden een op zen gebaseerd contempla- 
tief leven te leiden. Daartoe bevordert de 

stichting de zenoefening in zitten, lopen, werken en rusten. Ten 

behoeve van de studie van zen geeft de stichting het jaarschrift ZEN uit en 
organiseert zenseminars. Tevens bevordert de stichting zen behoeve van de 
zenoefening het verblijf van studenten, invaliden, kinderen en mensen die een 
langere zentraining met Judith en Adelheid volgen. 


Lieve ZEN-lezers en lezeressen, lieve donateurs van Stichting 
Theresiahoeve. 

Ook dit jaar willen we u graag hartelijk danken dat velen van u 
de prijs voor het tijdschrift ZEN met kleinere en grotere bedragen 
hebben verhoogd. Daardoor kon Stichting Theresiahoeve mede 
door uw gulle gaven het project Zenklausen in der Eifel financieel 
ondersteunen. Zo kon de ombouw van de oude schuur eindelijk 
afgesloten worden. Hierover kunt u lezen in het “Zenkluizen- 
News” van dit nummer ZEN Nr. 90. 

Nieuws is ook te melden van Stichting Theresiahoeve zelf: 

Het bestuur van Stichting Theresiahoeve is in de afgelopen peri- 
ode versterkt met een aantal 


enthousiaste mensen. Het bestuur telt nu vijf leden. Naast Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 
zijn dit Hanny van de Weerdt, Paul van Engelen en Marleen Wessels. Tegelijk dankt het nieuwe 
bestuur alle voorgaande bestuursleden die zich in de loop van de jaren sinds december 1979 voor 
Stichting Theresiahoeve hebben ingezet, 

Het nieuwe bestuur nu wil zich inzetten om het werk van Stichting Theresiahoeve meer bekendheid te 
geven met als doel het project Zenkluizen verder te kunnen ondersteunen. Concreet heeft het bestuur 
de volgende plannen voor de toekomst: 


. Vernieuwen van promotiemateriaal, zoals folders, informatiebrieven e.d. 

° Opzetten van acties om nieuwe abonnees voor het ZENtijdschrift en donateurs te werven 
. Aanpassen/ontwikkelen van de Nederlandse website 

. Ontwikkelen van een digitale nieuwsbrief 
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. Organiseren van activiteiten voor het 30-jarig jubileum van het ZEN-tijdschrift in 2010 
De drie nieuwe bestuursleden stellen zich hieronder graag aan u voor: 


Marleen Wessels 

Halverwege de jaren °90 ben ik met zenmeditatie begonnen in Zentrum in Utrecht onder leiding van 
Udaka (nu Jiun Hogen, Roshi). Na verloop van tijd ben ik me meer gaan richten op de mystiek in 

de christelijke tradities. Ik kwam in contact met een yoga- en meditatielerares die cursussen geeft 
gebaseerd op de westerse religieuze tradities, gebruikmakend van oosterse meditatietechnieken. Voor 
mij de ideale combinatie. Op die weg ben ik verder gegaan, nu alweer een jaar of 10. Ik woon in 
Zeewolde, ben getrouwd en heb twee jongetjes van 3 en 4 jaar. Verder werk ik voor een stichting die 
muziektheater- en kunstprojecten organiseert. 

In 2000 las ik in het ZEN-tijdschrift een hulp-oproep voor ondersteuning van de Zenkluizen. Mijn 
bijdrage werd er één in natura: ik ben een maand in de Eifel geweest en heb voor gasten van de 
Zenkluizen gekookt. Daarna heb ik nog een aantal weekenden met een vriendin gekookt voor 
groepen. Ik vind de Zenkluizen een hele prettige plek om te zijn, een plek met een prachtige zendo 
die uitnodigt tot rust en stilte. Maar ook een plek met voldoende ruimte voor eigen invulling van de 
dag. Op de vraag om bestuurslid te worden van Stichting Theresiahoeve heb ik JA gezegd omdat ik 
graag een bijdrage lever aan het geweldige werk van Adelheid en Judith. 


Hanny van de Weerdt 

Sinds ongeveer 16 jaar is meditatie voor mij een onderdeel van mijn dagritme. Een aantal jaren 
geleden kwam ik op het spoor van zen door een retraite bij Jef Boeckmans en Jef ondersteunt me nu 
nog steeds op mijn zen-weg. Ik volg regelmatig zen-retraites en kwam zo op een mooie dag terecht 
in een prachtige kluis in de Eifel. Het voelde als thuiskomen en dat gevoel heb ik iedere keer als ik er 
kom. Op de vraag of ik het bestuur wilde versterken hoefde ik dan ook niet na te denken, ik voel me 
graag nog meer en ook praktischer verbonden aan de Zenkluizen. 


Paul van Engelen 

Al van jongs af aan heb ik een bijzondere relatie met Judith omdat zij mijn peettante is. Inmiddels 

37 jaar oud, kan ik mij nog altijd herinneren hoe ik als kleuter genoot van de bijzondere sfeer op 
Theresiahoeve in Langenboom met de schapen als grote attractie. In de loop van de tijd heb ik 
kunnen zien hoe Judith en Adelheid met veel energie en doorzettingsvermogen de Zenkluizen hebben 
opgebouwd. Ik heb veel bewondering voor de manier waarop ze invulling geven aan zen en wil daar 


54 


graag een bijdrage aan leveren door deel te nemen in het bestuur. 

Het is inmiddels 20 jaar geleden dat het zenoefencentrum Theresiahoeve in Langenboom gesloten 
werd. In 1993 is grond aangekocht in de Duitse Eifel voor de Zenkluizen, inmiddels een begrip onder 
Duitse, Belgische en Nederlandse gasten die zich voor korte of langere tijd willen terugtrekken uit 
de hectiek van alledag. Om beter aan te sluiten bij de huidige situatie zal het bestuur de werktitel 
“Vrienden van Zenkluizen” toevoegen aan de statutaire naam “Stichting Theresiahoeve”. In nieuw 
te ontwikkelen informatiemateriaal zal deze werktitel gebruikt gaan worden. Het bestuur zal ook een 
nieuw beeldmerk introduceren. Op dit moment wordt gedacht aan een weergave van het beeld in de 
zentuin bij de ingang naar het bos, “Leven en Doad”. 

Om u te informeren over de activiteiten van de Stichting Theresiahoeve en voor de toekomstige 
digitale nieuwsbrief willen wij gebruik gaan maken van email. Indien u informatie per email wilt 
ontvangen, geeft u dan uw e-mailadres door aan Paul van Engelen via het mail-adres 

Zenklausen @®t-online.de. 





Marleen Wessels, Hanny v. d. Weerdt, Paul van Engelen, Adelheid Meutes, Judith Bossert 
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Opzet van het EUROPEES 
JAARSCHRIFT „ZEN“ is: aan 
de hand van artikelen en toespraken 
van oude en nieuwe 

zenmeesters en begeleiders telkens 
opnieuw en telkens anders uit te 
leggen wat zen is en wat zen niet 
IS. 


„ZEN“ probeert eventuele 
misverstanden over zen uit de weg 
te ruimen en aan te geven wat zen 
is of kan zijn voor het dagelijkse 
leven van mediterenden. 


„ZEN“ is aan geen enkele school 
of meester(es) gebonden. 


„ZEN“ kan misschien een brug 
zijn voor een eerbiedig gesprek 
tussen verschillende culturen, een 
platform voor allen die zen 
beoefenen, van welke levensover- 
tuiging ook… 
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Zen leert ons gelaten opgewektheid. 
Zen voert ons naar de lichtheid van het zijn. 
Zen leert ons levensvreugde in het dagelijkse doen. 


Wij moderne, mondige westerlingen lijken overal grip 
op te hebben. Toch lukt het ons vaak niet om ons leven 
zinvol en opgewekt vorm te geven. Hoe komt dat? 
Waar zijn we naar op zoek? 

Het zen-boeddhisme geeft een antwoord op zulke 
levensvragen. Zen kan ons helpen in ons dagelijks 
leven; je kunt zen zelfs als een manier van leven zien. 


De lichtvoetigheid van zen bevat illustraties en veel 
meditatieve en poëtische teksten, maar is vooral ook 
een praktisch boek: de schrijfsters geven allerlei 
handreikingen, waaronder ademhalingstechnieken 
en lichaamsoefeningen. 
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Judith Bossert en Adelheid Meutes-Wilsing hebben 
meer dan 35 jaar ervaring met zen. Ze schreven eerder 
het succesvolle boek Zen fiir jeden Tag 

(Zie ook: www.zenklausen.de) 








WIJ OEFENEN IEDERE DAG ZEN VOOR 
IEDERE DAG IN HET DAL DER STILTE 
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